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In Pandemiezeiten mit angepasstem Programm

75. Fort- und Weiterbildungswoche

Programm Allgemeine Hinweise

	Hauptprogramm - Was gibt es Neues in der Medizin? Termin

1. Woche: Samstag, 17. April bis Samstag, 24. Apri 2021 
2. Woche: Sonntag, 25. April bis Samstag, 1. Mai 2021

Ort

Online-Lernplattform ILIAS 
Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-Internet-
Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Gesamtleitung der Veranstaltung

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken 
Vorsitzender der Akademie für medizinische Fortbildung der  
ÄKWL und der KVWL

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Diethelm Tschöpe 
Stellvertretender Vorsitzender der Akademie für medizinische 
Fortbildung der ÄKWL und der KVWL

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg  
Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL

 
Programmänderungen vorbehalten!  
Stand: 24.02.2021/bo/len

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder 
die Fortbildungs-App der Akademie für medizini-
sche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um-
sich zu der Veranstaltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

www.akademie-wl.de/app

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamt- 
programm kann angefordert werden unter  
www.akademie-wl.de/borkum oder 
telefonisch unter 0251 929-2204.

1. Woche: 17.04 - 24.04.2021 
2. Woche: 25.04. - 01.05.2021

	` [HP 1] Update SARS-CoV-2

	` [HP 2] Update Disease Management Programm (DMP) 
- Diabetes

	` [HP 3] Der Müde und erschöpfte Patient - 
Steckt eine Schlafstörung dahinter?

	` [HP 4] Modernes Adipositasmanagement

	` [HP 5] Update Kardiologie

	` [HP 6] Update Neurologie

	` [HP 7] Update Gastroenterologie

	` [HP 8] Update Endokrinologie

	` [HP 9] Update Gynäkologie

	` [HP 10] Die Kunst der Differenzialdiagnose -  
Kasuistiken aus der Inneren Medizin

	` [HP 11] Update Rheumatologie

	` [HP 12] Update Psychiatrie

Digitale Fort- und Weiterbildungswoche  als Livestream und eLearning

D I G I T A L

Die Borkumwoche  
wird digital

Allgemeine Hinweise

Webinar

Voraussetzungen für die Teilnahme:
 
	eine stabile Internetverbindung
	die aktuellste Version der Browser Mozilla 

Firefox, Google Chrome oder Microsoft 
Edge, bzw. Safari bei iOS

	ein funktionierendes Audiosystem (z. B. 
Kopfhörer)

	ggf. eine Webcam und/oder ein Mikrofon



Vorwort Programm Programm

Sehr geehrte Damen und Herren, 

„Wo absolviere ich meine Weiterbildungskurse im Bereich der Psychothe-
rapie?“ fragen sich Ärztinnen und Ärzte und die Antwort: „Auf der Nord-
seeinsel Borkum - wo sonst?!“. Gleiches gilt für diejenigen, die an dem 
Kurs Psychosomatische Grundversorgung, dem Repetitorium Allgemein-
medizin oder dem Weiterbildungskurs Sportmedizin teilnehmen wollen. 
Bestimmte Veranstaltungsangebote der Akademie für medizinische Fort-
bildung haben im Rahmen der jährlichen Borkumer Fort- und Weiterbil-
dungswoche eine lange Tradition und damit ihren festen Platz im Veran-
staltungsprogramm. 

Wie bereits 2020 ist die Durchführung der Borkumer Fort- und Weiter-
bildungswoche in Präsenzform auch 2021 zu unserem großen Bedauern 
nun doch nicht möglich. Aufgrund der nach wie vor hochdynamischen 
Pandemieentwicklung sehen wir uns nach Bewertung der aktuellen Lage 
dazu veranlasst, die diesjährige Borkumer Fort- und Weiterbildungswo-
che statt in Präsenz, in einem digitalen Online-Format durchzuführen. 
Die Akademie für medizinische Fortbildung hat im Laufe des letzten Jah-
res mit digitalen Veranstaltungsformaten viele und gute Erfahrungen 
sammeln können und ist somit bestens gerüstet für ein digitales Borkum 
2021.

Wir laden Sie daher herzlich zu der reinen Online-Veranstaltung ein. Das 
Fort- und Weiterbildungsangebot der Borkumwoche wird in Form von 
Webinaren, eLearning und angeleitetem Selbststudium über die elekt-
ronische Lernplattform ILIAS der Akademie für medizinische Fortbildung 
angeboten. Die Teilnehmer_innen können also bequem von zu Hause aus 
oder von jedem anderen Ort, der eine stabile Internetverbindung bietet, 
ihre Fort- und Weiterbildungsinhalte bearbeiten.

Wir werden alles daransetzen, den Teilnehmern_innen auch im Rahmen 
eines digitalen Veranstaltungsformates ein gewisses Borkum-Feeling zu 
vermitteln. Lassen Sie sich also inspirieren, Teilnehmer der digitalen Ver-
anstaltungsangebote zu sein und uns gemeinsam die Erfolgsgeschichte 
der Fort- und Weiterbildungswoche Borkum fortführen – wenn auch in 

diesem Jahr aus sicherer Distanz.

Mit freundlichen Grüßen

	Fort- und Weiterbildungskurse

[FW 1]  Repetitorium Allgemeinmedizin - Aus der Praxis für 
die Praxis (40 UE) für Weiterbildungsassistenten in der Allge-
meinmedizin und Quereinsteiger zur Vorbereitung auf die Fach-
arztprüfung und zum Erlernen der Besonderheiten der Rolle von 
Hausärztinnen und Hausärzten. Fallorientiertes Lernen unter 
fachlicher Moderation und Fallbesprechungen zu Prinzipien der 
Diagnostik und Therapie im Rahmen hausärztlicher Tätigkeit.

[WB 1]  Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin - Basiskurs 
(40 UE) zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin 
gem. Weiterbildungsordnung der ÄKWL bzw. Basiskurs zur Erlan-
gung des Zertifkates „Palliativmedizinische Grundversorgung“ der 
ÄKWL gem. Curriculum der Bundesärztekammer und der Deut-
schen Gesellschaft für Palliativmedizin

[WB 2]  Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin 
Kurs zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin gem. 
Weiterbildungsordnung der ÄKWL - Kurssystem in Anlehnung an 
das Curriculum der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und 
Prävention - DGSP - (Deutscher Sportärztebund e. V.)

[WB 3]  Zusatz-Weiterbildung Sexualmedzin (44 UE)  
Modul 1 - Kurs zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung Sexual-
medizin gem. Weiterbildungsordnung der ÄKWL. Gleichzeitiger 
Erwerb des ankündigungsfähigen Zertifikates „Sexuelle Gesund-
heit und sexuell übertragbare Krankheiten (STI)“ der Ärztekam-
mer Westfalen-Lippe.

Weiterbildungskurse Psychotherapie  
gem. Weiterbildungsordnung der ÄKWL 
Start eines neuen 3-Jahreszyklus mit den Basiskursen I

	` [WB 4]  Basiskurs I (50 UE) - tiefenpsychologisch fundiert

	` [WB 5]  Basiskurs I (50 UE) - verhaltenstherapeutisch 
orientiert 

	` [WB 6]  Basiskurs I (50 UE) - Systemische Therapie

[WB 8a, b, c]  Balint-Gruppe (16 UE)  

 	(Strukturierte) Curriculare Fortbildungen

[FW 2a, b]  /  Psychosomatische Grundversorgung /  
Patientenorientierte Kommunikation  
(50 UE) gem. (Muster-)Kursbuch der Bundesärztekammer 
Theoretische Grundlagen / Ärztliche Gesprächsführung 
für angehende Fachärzte_innen im Bereich Allgemeinmedizin / 
Frauenheilkunde- und Geburtshilfe und Interessierte. 

[CF 1]  Entwicklungs- und Sozialpädiatrie für die kinder- 
und jugendärztliche Praxis 
 (30 UE) gem. Curriculum der Bundesärztekammer

[CF2]  Geriatrische Grundversorgung  
(60 UE) gem. Curriculum der Bundesärztekammer

Psychotherapie der Traumafolgestörungen 
gem. Curriculum der Bundesärztekammer

	` [CF 3a]  Block A (45 UE)

	` [CF 3b]  Block B (44 UE)

[CF 4]  Psychotraumatologie (40 UE) 
gem. Curriculum der Bundesärztekammer

	Fortbildungskurse

[FS 1a, b]  /  Gesundheitsfördernde Kommunikation  
für Ärztinnen und Ärzte (24 UE)

	Forum Arzt und Gesundheit

[F 1]  Stressbewältigung durch Achtsamkeit (27 UE)

[F 2a, b]  /  Qigong Yangsheng (12 UE)

	KVWL Veranstaltungen

[KV 1]  Qualifikation zum Moderator von Qualitätszirkeln 
nach SGB V (10 UE)

[KV 2]  Moderatorentag -  
Fortbildung für Qualitätszirkel-Moderatoren (4 UE)

Elisabeth Borg 
Leiterin Ressort  
Fortbildung der ÄKWL

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. 
Hugo Van Aken  
Vorsitzender der Akademie für medizini-
sche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL


